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Introduction : 

 

- Article de presse de Shouoh Matsui  

- Les preuves cliniques du Reiki 

 

Déroulement d’une séance Reiki pour autrui :  

 

-      Chiryo : traitement 

-      Zenshin koketsu ho : Méthode de purification du sang  

-      Hanshin Chiryo : Traitement du dos  

-      Ketsueki kokan ho : Méthode de purification du sang  

 

Les méthodes de soins par effleurages, tapotements et pressions des mains et des doigts : 

 

- Uchi te Chiryo ho 

- Oshi te Chiryo ho 

- Nade te Chiryo ho 

 

Byosen Reikan Ho : Technique pour détecter les déséquilibres énergétiques 

 

Misogi : Pratique méditative de purification :  

 

- Joshin Kokyu ho & Hikari no kokyu ho 

- Gassho kokyu ho  

 

Méthodes de Reiki en Groupe : 

 

- Reiki Mawashi : Méthode d’harmonisation en groupe 

- Shuchu Reiki : Méthode de concentration de l'énergie en groupe et échange de soins 

entre participants.  

 

Annexe : 

 

- Le chemin de la libération 

- Les émotions par Lama Yéshé 

- Etreindre nos Emotions et le Chemin Spirituel 
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